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গুচীগন্জ! 


মধ বিদ্যার মহিম! 
॥ এস্থানুষ্টান 

” মানবদেই 
মানব উদর 

« ধ্জিয় বর্ন! 

॥ আঁ ও মন 
সর পুরুষ জাতি 
॥ স্ত্রী পুরুষে মিলন 
রঃ খ্তু ও জন্মগ্রহণ 
:& , গর্ভ বিবরণ 

4 গতি শীর অবস্থা 
4 কুশল ধা 

/& পুনঃ জগ কখন 


মানবরতন। 


বিদ্যার মহিমা 


সঞ্চিতে বঞ্চিত কেন ছুরাচার যন। 
বিধিদৃতা বুদ্ধি জ্ঞান করে মাঞ্জন | 
উজ্জবল ইইবে বংশ+ জ্ঞাতি পাছি পাবে 
অংশ। এ ধনের নাহি ধ্বংম। করি বিত- 
রণ | তত্করে না করে চুরি, রিপু ছয় জয় 
করি; অধর্ম উন্মত করী,করে সে শান 
আরাধনা বিদ্যাধনে, অমর. আপনি 
গণেঃকর যর উপ্ারজানে, অমূল্য, যন 1 

পরার । 110 
_ সুমণ্ডল গোলাকার বেডডিত বা 
ধন: উপবন শৈল অধিক জঙ্গলে | 
বহতি কিছিৎ মার উদক প্রবল: 
তবধ্যে গোপনে স্থিতি রাষর! আনল, 
চি 


মানবরতন | 
ভিনাংশের এক অংশ স্থাবর সৃজন । 
প্রভেদ বিস্তারে হয় বিস্তর বর্ণন | 
ছুই অংশ পরিপুণ রত্বাকর-কয়। 
নদ নদী খাল বিল পৃথিব'র পয় | 
নানা জীব জক্মে তায় অসংখ্য গণন। 
যা পারি বকিদ্ছিৎ করি সংক্ষেপে ব্ণন | 
অগ্ি গিরি নানা বস্ত্র শৈবাল কার |. 
প্রৰাঁল জনক কীট বিবিধ আকার.।। 
অনি কুচে কী্ধাপণ গুগ্লী শন্ুক। 
স্রোঙ্গড়া জলৌক্কা শঙ্খ ককট বিনুক || 
ক্ষ হন অভি ক্ষীণ বেলা মউরল!। 
বাশপাতা ভানকোনা চি্ড়িকয়েলা। 
কাদুবাউটস. খলিশা পাবছা ফলই ।.. 
লেঠা। রঃ ধাচ যানি খরসজ। রি / 
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টড নাজ চাদ দা ই টাল । 
খরা টেুরা ভেদ রে গগন | : 





মানবরতন । 
ফইভোলা কুটকড় পাঁকাল তারুই। 
টেপারী সন্তোষ ফেঁষ। গর্চা চেলা কই 1 
মকর ঘড়েল বাজী শুশুক হাঙ্গর! 
কৃঠীর গস্তীর নীরে জাৰ বন্তত্রর 1| 
মরাল ভাছক! বক পানীকোড়ি আত : 
দলপিপি গাঙ্গচিল খেলে দলে দি 
বিবিধ বিহক্ষ মীন বণ নানা বশ 
মণি মুক্তা জন্মে ক সাগরেতে স্্থ 0. 
এই হেতু কুরাকর নান খৈল তীর । 
'বদ্যাৰপা সুধানিক্কু দুষ্কর অপার ॥ 
আকুল পাখার বিদ)। শিদ্যা রতাকর 1 " 
কে কোথা পড়িরা অ'ছে দর্শন দুক্কর 
মেষ জীবনে জীব লন! জাতি মধ্যে 
ভেমতি জানিবে দু মহা মহাপাধো 11. 
আগম নিগমে শনি নিগম ছুর্গম। 
আগ লির্গমে জীব অতি মনোরম | 
ক্ষুদ্র 'মধ্সা সফরী করি ফরফর। ' 
ঝোড়ে বাড়ে আড়ে'পড়ি ভাবি নিরন্তয় 1 
রিপু মোত ব্রী হর সাছে ভাবি ভাঁই। 
:শ্রবণে বক্োখি মো ভাগ এই ঠাই 


মীনবরতন | 


আমি কি কহিতে পারি বিদ্যার মহিম। | 
. অল পাথার যার কোথা দিব নীম 1 

তবে যে কিঞ্চিৎ কহি' নাধু আঁলাপনে 
সন্থিৎ দর্পণে দি সৃজন কারণে | 
বিধিদন্ত! জ্বানাঙ্ক,র মূলাধার তার । 
বসত সম্বন্ধীয় হান বিবিধ প্রকার |] 
খরু উপদেশ জুন বৃদ্ধি বৃদ্ধি তায়। 
দদীনবদ্ধু পরমা! তাহার কপান্ 1 
তন্ত্র মন্ত্র বন্ধ গুরু জগতের ওর । 

সন্ছ রজ তমো গুণে কোটি কণ্পতর 1 
রমিক পগ্ডিতে করে ব্রিষে সুরস | 
কুটিল স্বভাবে ভাবে ভবে অপ্যশ ॥ 
রচনা ঘোঁষণ চিন্তা বুদ্ধি আকরে 
শোধন ক্ষমতা শক্তি সরল অন্তরে !! 
চিয়াছে যেই জন সেই জানে অর্ণ 
ভাবাজাবে পড়ে পদে জলে হৈতে ঘর্দ | 
 প্রসবঘাঁতনা জানে প্রন্থৃতি ষে হয় ! 
ববস্ধযা কি বুঝিবে বাধ? অস্থা মাহা সয় ।। 
সনে যতনে জরি ভ্রীগরুচরপ । 


মানব ৩৭, 
্থ্‌ ্রস্থানু্াঁন | 
গুরু উপদেশ সদা কররে স্মরণ! ভজন 
দাধন পুজা অন্তরে গোপন ॥| জ্ঞান সি 
করে ধরি, ছেদ করি রিপু অরি, সাধুসঙ্গে 
ফুএসঙ্কে' সুপদে কর জমণ 1 মাপ 
নিস্তার জন্য, মানা পথ মানা গণা, 
মুটাংলে প্রথল পঞ্চ, প্রব্তি কারন । 
যেভাবে যে ভাবে ভারে,দেই ভাবে ভরে 
তরে, খল অনল যেন অন্দে বরণ | 
1রু। 

অথ বন্ধাণড কাণ্ড অপুনি সুজন | 
বিধি মাতে বিথিকৃত আছে নিকপণ | 
কারাদ অগণন গগণে ক্বারণ 87 5 
চক্র চন্দ্র কোটি কোটি ভরা তপন | 
পরম্পর গতি শুনো যথা নিয়মিত 1 
উল্কাপাত ধুমকেতু ল পুরুষ স্থিত 1 
অন্তরে গ্রহণ ভ্বীগে দুফবিণে দুফি | 
নানা স্থানে নান! জীব অনুভুত সুফি 1 
প্রভেদিয়! প্রকাশিতে নাহি প্রয়োজন / 
চরাচয়ে জীবনের গুন বিবরণ | 


এ] 


নে 


মংনবরতন ! 
বিজ্ঞানদূর্পণে বিজ্ঞ করি লিরীক্ষণ | 
ধন্য খাতা ধন্যনাদ করে অনুক্ষণ |! 
কে সুবিবে মন্ম তার কিসের কারণে । 
তরিশ্ছুবন্‌ পরস্পরে বেক আকর্ষণে | 
সগ্তদ্ধাপ অসাগিরা হারিততি 'বন্টিহ। 
বিপিন চন্রাণি গিনি বসতি কিক্িধ 1 
সুথিবী প্রধান ছাপ প্রকান্ধ শান্তার । 
উত্কূষ$ জীব ইখে মান প্রচার ॥ 
কমি কীট কোটা কোটা পতঙ্গ ভুজঙ্র | 
বানর ক্ষি্র প* হ্দা বিহঙ্গ 1) 
তুচর শেচর জীৰ জালে অগণন ; 
যক্ষ রক্ষ পিশাডাদি শা হয় বৃণল 11 
বিনাজর নিশাচর দশ) অগোচর! 
পঞ্চভুতে 'জড়ীভুভ সর্ব কলেবর 11 
মনুষ্য শরীর সৃষ্টি আশ্চর্য্য .নির্মাণ। 
শ্নিপ্পবিদ্যা শেশতম নৃষ্চির প্রধান | 
ইথে বার নাহি দৃষ্টি তারে ধিক ধিক। 
ততোধিক ধিক গণি থে ছয় নাষ্ডিক 1/ 
কর্তা: বিনে কর্ম কোথা হয়েছ নির্বাহ । 
রামরত-দাষ-কছে.. লা জিকগ্গসেছ |. 


বানবরতন । 
তথ মানবদেহ বিবরণ | 


কাল পুর্ণ কালে তনু তাছদীবে জীব । 
মোহ মায়া ছায়। রঞ্জু এডাবে নঙ্গন ? 
যতনে রাখিতে দহ, আব করেল 
কেছ? মৃত্যু ভয় অন্ছরহ' জা়ত-ম্বপন 
অতএব শুন বলি? বর্তমান কাল কলি, 
অপ্প আধু যায় চলি, মুদিয়ে লয়ল।? 
ক্ষিযা কাশ ত% ছলে, আছে ধর্মা নাই 
বলে, দীমঘাংনা করি কৌশলে, কর রে 
সাধন ।। | 
পয়ার। 
১জ্গিভে জীবিত যন্ত্র জীবের জীবনে । 
কঙ্ধালে শুকাশ আর খড়দয়শনলে | 
শরীরের কাঠাম যে মেরদ্ণ স্থল 1. 
তদুপরি "গাথা আছে করোটি আমল ॥ 
পতি খেরুইিণ্ডে পঞ্জর সথিষ্টে |; 
বঙ্ষভাবে শ্রায় স্থিত বঙ্গের গ্মন্থিতে 1: 
ঘাড় হোত ুই অস্ধি ফঙ্গেতে মিলি |, 
যথা হৈতে বাহ গীঁথা 'আহমনে-নিন্ি্ড 7: 


সানবররতন্‌ | ৃ 

ইউমিরখ ছি অশ্গি আব! রেডিযস | 
কণুয়ের খোগে এর। আছে ভাস বশ | 
কজাতক হঙ্ছয়ে যাহাদের যোগ । 
মিটেকারপেল নামে কারপেল প্রয়োগ | 
ফৈলেঞ্িস নাম মাত্র হ্ন্তা্চলি দশ | 
খিলে খিলে খেলে সবে রনে ভারা বশ 1) 
দুই অস্থি পেলভিদ্‌ পাছা আছে ষেরি । 
মেরুদণ্ড ছুষ্থামান গীঁথ। অপর | 
যাহা হিতে উর অস্থি হয়েছে নিস্িত্ব | 
আট সংখ)! যার স্থিতি অর্ক সম্বলিত ॥ 
ইইতে মালারইঁচাকি অস্থি এক ক্ষুদ্র | 
বাটীর ভিভরে খেলে লাছি তায় হি) 
নিম্নাধশে টাকিয়া জঙ্ঘা।, থাকে সুজ ভাবে. 
অধোগতি স্বাভাবিক কার্ণ প্রভাবে !| 7 
ফিরিষ্টলিয়! ধারণ করে অস্থি বেই |... 
গোড়া গাইট আটুর মধ্যে ঘাকোদেই 12 
গুল্ফ: ও পাতায় মুক্ত ৬১০ 
সর হত অস্থি ময় অল লযধার 
দ্বিশত 'আটিচপ্লিপ খানি অস্থি দেহ |, 
শ্রয়োকস রহ “হন্ছেরছ :লির্বাঞ) 





শানবরদ্তল । 


অস্থি বস্তু শ্বেতবর্ণ শক্ত টুণ প্রায় | 
মঙ্ছা মাংস মেধ চর্দা সর্ব জীবকার || 
অস্থি উপরে কোমল কত মাংসপেশী। 
চারি শত গণনায় হয় লর্‌? দেশী || 
পরিমাণে ছু/যনাধিক্য ষথ! মভিপ্রায | 
স্বকাা উদ্ধার করে স্বীয় কমতায় || 
শোণিত প্রণাল। দায়ে শলাকার ডাকে । 
বিষ্তারিতে সর্দ অফ্কে অনুপ খাকে |! 
প্রধান পেশীর ম্বক্তি চরণে প্রমাণ । 
দ্রি সীমার অক্রযুক্ত গ্রন্থি মধ্যে স্থান || 
নরাঙ্নের গতি নন করিলে মনন । 
অজ্ঞ! মাত্র শিরাপেন্দী করয়ে পালন 1 
যে অঙ্গে করিবে আজ! নড়ে দেই অঙ্গ । 
সক্কোচ বিস্তারে'গতি নাহি দেয় ভঙ্গ | 
উপরিভাগের পেশী মনের অধীন।,! 
এন্তয়ে পেশীর কার্য রক্ত প্রবহনা ॥ 
ইচ্ছা অনধীলে পাক হইবে আহার । 
'লিজিত্' জাত কালেউসয়ে। প্রচার্‌ 1 
এই. ধেনকল পেশী অলিচ্চক কয়।- 
হন্থাদেবছিয়া-কার্ধ) করে সদয় 1). 





মাশবর তগ | 
ত্বকে দুষ্ম শিরা নাড়ী ব্যাপিত আক্ষান্ত 
পৃঠবংশে আন্টি অজ! যোগ উভয়েতে | 
ত্বকম্পর্শ মাত জ্ঞান মনের সহিত | 
ইচ্ছাপুর্ব পেশী সবে করে নিমোজিত | 
ুষ্ক সাধু শিরা নাড়ী শ্বেতবর্ণ কায়। 
দ্বিভাগে বিভাগ তার। একে জ্ঞান পার | 
'মলোর প্বধঙ্ম মাত গতির কারণ । 
*ক্মা কোষ সু্রণাঁলী উভয়ে ধারণ 1। 
মগজ কোমল বস্তু ভুতার আকার | 
জাণিত বোগায় সদ শস্তকে আধার | 
মনের আাঁকর শ্বান প্রদিদ্ধ প্রমাণ! 
করোটা আচ্ছন্ন তার কঠিন খিলান || 
কিনারা অনেক অংশে দন্ত ন্যায় গাথা । 
পরম্পরে সকারে বাধা দয় বাথ | 
মগজ ভিতরে ছুই অংশ পরিমাণ .. 
গু অংশ প্রধানের পশ্চাতে নির্মাথ11 
মেরিবেলম গজ ক্ষুদ্র নাম তার 
যথ! হইতে পু বছে কশেরুকার |! 
যদি এই রগ্ধে কু অং্পাথাত-হয়।; 
তখনি অমনি গণি মরণ" নিষ্চয়.1 


মানবরতন। ১১ 


মেরুদণ্ড হৈতে সুক্ষ শির! প্রতি বল | 
করয়ে অনিচ্ছপেশী কার্য মফল ॥। 
আলপিন অগ্রভাগ স্পর্শ করাইলে। 
জীবন ধন নিধন হয় সেই কালে | 
শরীর ব্যাপিত রস রক্ত বলি পরে। 
রক্তপেশী। শির! দ্বার! চলাচল করে |! 
সুজ্মতম রঞ্জু নাড়ী অলির জন্তে 1 
ভার মধ্যে শোণিতের গতি অবিশান্তে | 
আহার চালন বায়ু যন্ত্র আছে ষতত। 
গেহপেশীক। গঞ্জর গ্রে স্থাপিত ॥ 
বক্ষম্থল দুই ভাগে বিভাগ নিশ্চয় । 
অনুপ্রস্থগেশী মধ্যে ডায়েফাগম কয় |! 
নিশ্বাস প্রশ্থাসে হাস বদ্ধি হয় তার ।.. 
উির্ধ আর অন্তর অংশে আছয়ে প্রচার |). 
এক পর্দা বামে এক দৃকিণাংশে আর । 
পন্গতে দ্ধ থাকে থাকে মুহ্ৃরী আকার |! 
দেই মলী পাকস্থালি মধ্যে দেয় যোগ। 
বাম জংশে হতপিপ্ড বুস্কুদ্‌ প্রয়োগ । 
হক্ষিণ অংশে কুছ্কুদ্আর কিছু লাই? 
বাম ভাগে ঘৎপিগ্ড অইয়াচিছ টাই | 


মংলবর তন । 


ধাঁ এক মাংসপেশী চন্মথলে প্রায়। 
অঙ্গষ্টের টত্ণ কি: "দ্ধ স্থল কায়।॥ 
আনুল্যঘ গোলাক'র মাংন ০7৮ ন্যায়! 
বোগাকল প্রায় ষ্ধ শো থিকে চালায় | 
নানা বিধ পচ 1 কাঁরিছে বম | 
প্রয়োজম স্থানে তার। করয়ে শরণ )। 

দুই অংশে হতশিঞ আছরে বিভাগ । 
গুন্ষ্ দ্বিভাগে আগে পায়েছে সোঙ্কাগ : 
অরেকেল ভেস্ট ফেজ ভাবান্তরে লগ । 
হাংপিত্ডের দক্গিণাংশে পাইয়াছে ধামুন। 
বামভাগে ভেন্টকেল নঙ্কোচ করিলে 1 
রক্তএবাহিক! দল মধে? তবে চলে | 
তদ্দারা বযাপিত ব্পুলো সর্ক স্বানে। 
ভেন্স নামে শির। তায় পুনর্বার আনে | 
হৃতপি্ড অনুগত দক্ষিণ অরেকেল 
আগত দপ্ষিণে হৈতে যথা ভেন্টকেল 4 
উক্ত ভেষ্ট কেল হৈতে নকল রুধিরে | 
প্রথম দিতীয় গতি এমত শরীরে 1 
ফুসফুসে, প্লুবেশ' রক্ত প্রবাহ দ্বার! / . 
পুনঃ জড় করে ভেন্ম শিরার এ গার] | 


ঈলবরতন । 
ধাপ বাধ ভাগে হাদকোধ সকাল | 
জডুদরে বামে থরে আছে বিদামান 1 
বে্টন ক্রয়ে পরে রক্ত পক অঙ্গে 1 
'হুতীর চালন তবে ফুসফুসের শঙ্গে 1 
পৃথক প্রক্ষেগ লোডি শরীরের শেষে 
নুষূ্ শিক্ষলো ইড়া লাড়ী পাম, ঘোে 
ভেদ হা শান্তনা খ [নি যু ধরে! .. 
স্ুনুক হলের বত ন্‌ কলেখরে 11 
+লস্থাস প্রথা ব্থ ফুন্ফুস স্থাপন রি 
চিনা শ্বাপকক্থিতি ফোপরা গঠন 1 
ফুকার ও পালা বায় ০ ফেেণিস্ত ভাবার! 
পরস্পর ব্রিরণ পুর ব্যাপার 
বদলে গাঁবন পঞ্চ ঘন "আকর্ষণ ।.. 
বায়ু নালি পরিসরে করে প্রেরণ। ॥ 

বক্ষস্থলে গিরা ছিশ' শখ মিলিত 
সু ইঞ্জিয় বন্ধে হতেছে ব্যাপি). 
স্তন খান “ব দশা জগোছ, 1. 
র'ফধণ রন্ুশেষে সিশে পরপর | 
উভয় বিগেয় মিল ফুষকামের ফাটি । 
বয়ে সফল গাধা জীবন মাহ) 


মানবরতন । 
পরপিপোধিকা বাধু অক্ষিজেস নাম) 
প্রথম বল রক্ত না করে বিআাম ॥ 
দিতীয চালনে আনে ফুষফুল ভিতরে । 
ধন) বিধি ধন্যবাদ লা ধরে অধবে 1, 
পু বামু লি সরিধানে আকর্ষণ মৃত ৮. 
'ব্যোম হতে অক্সিজেন করছে লির্গত ॥ 
রাতে গমন-করে, হ্" গিগু স্বানে। 





০ বা থান ধু ভাজিবারে। 
জাগছ জীবিত যষ্ নাতি মুলাধারে ॥ 
ভাবিতে উচিত বাটে তীবক্ষ গে জন |: 
রিমান্র্য্য কার্য তার আঙুল সুজন | 
রামু ঘাস দাস করিয়া সং 
-সুঁচিষ্ন পয়ার ছন্দে মানবের টে ||. 


মে মনিব উদর ইত্যাদি বল | 
নাীতে জড়িত হয় সর্চ। কলের । 
রক্ত পূর্ণ রসে চছল দ্নন্তরে অর | 
সাড়ে মেছে প্রাণ, ক্কাথাধো বিন 
চলা স্থানে খান, শরীর সর । 


আাধধধতন | |. ৯ 


করিনি প্রা্ম নী ফন্তঃ, সতত 'নাছে 
ব্াগিত। স্বর কাধা নিয়নিত্ত। করে, 
নিরন্তর 1 কিন্ত জীবন অভাবে, অভৃক] 
হইবে সবে, ক্রিশিম দেস্ক হবে ক 
দনান্কর 1 

শায়ার । 
উদর ধাবধায়ক পারদ বক্ষস্থুলে 1, 
ভক্ষণীয় মনত্রধলা! গলানলি বলে 1 
শ্াকন্থলী নাড়ী ভূ'ড়ী উদরে স্থাপিত । 
গ্রাসীস্তে ভক্ষণ জবা ভষায় পত্ভিত্ব 1. 
পাকস্থলী হৈতে গঞ্থ। বনে উদয় 1: 
খাদা ভ্রবা গভায়াত অশকপ-পর। 
তথায় পাচিক। রস নিত) বিদ্যমান | 
স্বাভাবিক প্রধ করে যেন দীপ্তঘান.। 0. 
শ্বেতরণ গাড় রসে ভা পাক ঝরে). 
ভখন,এচাই্ম+কছে তায়: ভাখান্তরে 
পাকস্থলী ত্যজি বে বাহিরে. গমন 
ছিলো, জষের নি, নিমেষে হম । 
জঠরে-জীয়ন্ত জীব পাঁক মাহি পায় / 
কছ। ঘরং হ্দিহুয়ে'পমা আটায়,॥ 


শানররতন 1. 


তমা জীবের জইকে জীব পতনে | 
মুদি হইয়া থাকে গায় সুবিধালে 
উপমা এদখহ অজি মধ্সাহ কুল্তীর্‌ |. 
নান।-ছাতি পক্ষী ভেক রৃধিনেক ধীর 
চেতন ক্ষঘতা বর্তে এ পপাইসগ রসে ! 
য়ে, দ্রবা নাপাক গায় প।চিকার রসে ॥ 
বমনে করার ভ্য। থঞরীর আরাম । 
“ডোয়া্ি ডিনম, আতড়ী সুরিভাগে নাম 
যন্ধতে চামচ রস ছয় এক গা । 
গিত বলে গণি তায় জন্মে গরিযাপ্ত 1 
এপ্স মিষ্ট রুট কছে বিচক্ষণ 
রষ্ঘায় চাইল লাগে হুর ভাতগণ |. . 
জনক)! আগার, ছক রস রাধার । 
“নেক্টারম নার পথ লাম রস করে 1. 


উ্ গতি ব্ষয্তি “মলা থোঁরৈ দিকে 4 
চাল ক শি যাহা ঘাড় মধ্য ই 


সুসগসে মিল্ন হুয় রাতের সহিত । : 
পোষকতা করে দে স্বভাবের রী ৮ 
অধশি্ গিট ্াহা খাকে ননী, য় 
মল কয়ে নিগরণ হয় সমুদয় 


মানবয়ভল ). 


সেই কী পংবে গ্গিবে পবিত্র একান্তে! 
্‌ অন্রানকে নিত্তান্ত চিতে খতমে ভরীক্বান্তে । 
জীবাম্ম করিতে রি পরধ জ্বর |. 
সুজন পাঁললকর্ত। পতন নশ্বর 0. 
লিঙ্ষছয় যন্ত্র সুষ্টি কাঁধ অনুসারে | 
স্তর সুখভোগ এ ভিন সংদারে 8. 
ইঞ্ডির যতেক্চ যন্ত্র কুক্ষা রে বদ্ধ 15 
অনের অহিত হোপ. ভাবুফের,জঙ 3 
জ্বকন্তু ইঞ্জির যত শিরে স্পশ সব) 
রর জজ যোগাযোগ মনেরকীছির |. 
খািতি সন্ভানে পিড় মানু প্রা র্‌ যন). 
নে বি্িন্ম কিছু উ্ শিশকায় 1 | 
উচ্মগং 2 গ্রিমাুদা কিনব স্পা, 
হৎ ব্য ভান! বিপুল 11 

কি কারণে নিবারণ রীরের বুদ্ধি! 
নিগুত চিন্তিলে ছন্ত সব ঙ্গিনদ্ধি 
বিশ্বাস জগ ইণে কাছা কেছ বটে । 
কাছিতীয় শুগাভীত ঘটে পটে ঘষে! 
'কিবুছিদেননরে ভাব ওর মঙ্গ 
াকনুখে প্লেন গায় খখ্রযহা 


সাপহরতগ । 


অবগ্গে কিৰ্পে ধগে হইবে বর্মন । 
সৃজদর্পনে তা +স্থর কর মন |] 

শাঁৎ্পর্ধ;য বিষেচনা জ্ঞানে পরিএক্ক। 

রাঘরত দাস কঙ্চে নাহিক সন্দেহ |: 


কথ আজও মন বির" | 


মম রে হও না শনি) জ্ানাবুগত 

পাকি সুচাও তব জানত | কর 'সদা লাখু 
বুক মুক্কি হেতু আছে উপ্তি, হাদারে ৃ 
করিয়ে তি ভাবল শান্ত, সহায় ৃ 
 উপাক় মুল, অনুপায়ে না স্থূল অ-. 
হি পাইবে কুল, চিন্ত রে একান্ত | 

| রা পয়ার | ্‌ 
"মন ফাল বাম কার খগর্দে নিশ্টগ। টি". 
পান হস্তে শিপ্লে দেয় পৰিচয় || 
বিশেষ বিধানে ইহা কইয়াে উক্ত 1.. 
খন ও শাযার গতি কমে ফষে। বার 
শারীরিক স্বাধীনতা এশ্থর্য রুশ? 
মল না সংগ্থাধ,হলে ইষ্ঠফি'সধলগা। 


মানবরতন | 


এই ধে সমূহ গ্রন্থি রসের আকর 1 
রক্তপ্রবপ্ধন কিসে আছে পরম্পর ॥ 
দু করাইতে কাখা শাহি অভিগ্রাক্ধ | 
সুকীয় গণের ফলে মযল যুক্ত, 2122 
রক্তবাহক্ত “কিভ্মী,। আতড়ীর পানে | 
অপারষ্ত আর রঞ্ত রমংশে চেনে 1 
নালতে জলীয় ভাগ নাম মৃত্াধায় ! 
ত্যাগ কারে লয় ভায় আজ ভাগ্ুরি 0. 
মেরুশ্রস্থি “মেট্যাগিলাগ নাম শুন মর্দ | 
মলের মুন্ছর? আত চর্ম আজে রা ॥ 
র্তবাহ তাজে ক্রেছ জন্মে যাহা রক্তে 
অসুখ জন্মায় দ্বেছে এই অভিযুক্তে ॥ 
রামর্ত্ব দাস কহে ছৈবের ঘটনা। 
সাবধানে নি নাই লেন] মানেনা এ 
আআ ইন্জিন, সকল বর্ণন। .. 
শরীর “শিঞরে সাজে পরাণ, বি ! 
ংপিও দাড় সৃতা করে লান। রুজ 
বার নয় গণনায়ং বন্ধল খর রর 


জক্ষ। রুধির গতঙ্গ পেলে স্থির হু 
থাকে ভুলে যখন ধরিকে কালে পাইছে 
আতিক | নবদ্।ার দিয়ে প্রণঃ করিতে 
চা পর্ন, মানেনা ওদর্ধি বাশ, আং 
'গ্তরগ |! 

পয়ার। 
উদান্তি নফল অস্থি শৃঙ্খল বন্ধনী | 
পেশী বথ শ্দিরা নাল। কির ঢালী 1 
দাঁষ পাঙ্পে বঞ্চন্থলে স্থিত ছৎপিও। 
দুই দিগ্ে ফুসফুলের আন্ভূতি শান্ত | 
পরিস্কার করে সদ! পাইয়! শোণিক্জ। 
শোণিত এণালী করে শরীরে ব্য।পিত |! 
এডেন্ন নামে শিরা পুন্ঃাকরে অঞ্চাদন 
সুভাবের আঙ্ছা সদা করয়ে পালন 1. 
'অখরে ধরয়ে খাছ “ছস্ফেগম। নলি 1 
আহার বহুদ করে যথাপাঁিস্থুলী |. 
বরে দবয তবে পুন পাক গায় 
''নেক্টিয়দ। নি ভায় তখন চালায় | 
অপুনদ গঠম মন্ত্র নান! গতি ধরে |: 
বজারে বণলায় থরে না অথরে || 


ডর 
ন্‌ 
নল 


মানব. রি 

নিকট অন্তরেখন্ত যেত দেখায় 
দর্পণ সপ খখি দু্গন ঘটায়: 

দর্প গেকলাই যেন ভারা স্কাষে নীয়ে $. 
প্রতিসূর্তি মুর্িগান গলকে পে ক্ষিরে | 
মন নছ ফ্েগি তার আশ্চধা ব্]াপার 1. 
"টাকে প্রত্যক্ষ লক্ষ বিবিধ আকার | 
গাঁ পুণ্য ট্ভয়ের নয়ন ফাণ্ডার । 
মুচক্ষে ছেরিলে পাপ পন্থায় কাঙার | 
ইঞ্জিয় মুখের আলে লুটার বগা । 
কদাভার কদাগর বেষল-গণ্ডান্ত | 

য়ন হ্চিলিলি ভর্্রী গ্রডেদ খামু! 
দর্শন বরণ ১৮৯০ পু 
রূহ প্রভেদ শক দ্র নুর কর্ণ 

কৃডিৎ এক্েদ করে জন্দ অন্ধ বে ||. 
অতি দৃশ্য শিবা ছা] ভাল সনদ জ্রান। 
ভাবক গায়ক গীতে ঠিক্ক দেয় মন | 
জাদণ কুগর মাষে সাক্জে পর্দ। মনু? 
দয মম উ্লারণ ন্যাম নত মতু॥। 

ক্র মাত হয় বাধ লাগে লে পর্দায় 
গুগজ ছয়ে £মাধা মদ জান কাধ | 


মাশবরতন | 
পর্দা সাখ)াতীত শব করয়ে বির । | 
অতি ষে কৌথলাকার শিয়ে বেড়াযুক্ত। 
নাধর্ষয মিলিত জুরে প্র্প অন্তর । 
হর অন্ধ পুর কি সুর মতের | 
গর বহে বে গন্ধ উত্স ধক! 
শধ)ন মঞিত বাস তঙ্গ বতগ।। 
ইহার গ্রন্থ য্ হাণেতেজ্য়'কয়। 
ওষেরে মুখ যর বুশ শাক পর !! 
টাকরাৰি স্যোগ ছিজ্র মাসিক । 
ভোগ উপভোগ কারে বিবিধ প্রকার 
ঘাছ পরিগ্রঃ জন) ইঞ্জছিয় রমন; । 
সাছাষ্য অংমুল দেই কীরে আরাধনা | 
ইউ মার সহ্বাসী ঘর! উপকার । রঃ 
পতনে পাইলে দন্ত করে অপকাঁর ॥ 
 ঈঈলের সহ জীতি হইলে টা): 
সময় বুঝিয়ে কারে অবগত আঘাত ||. 
শক্ত সহ নিভাবে করে খাবার ] 
বাকযনর অনুভুত সৃষ্টি তিধাভার || 
যদি জিন্বা বণীডুত খাকয়ে ভজনে / 
গোপনে দাধন। কিছ! নিউ আগ (গে 


মুমিররাডস |. 

'এক.ছই বট হাস এলালাত আ পাত উর 
বালচ্ছেদক "ওত করিয়াছে স্থির | 
করিয়াছে ছয় আসান আকার আম | 
ইলিয়ম ফ্রেজিরম রর ডোম) 
“সিকফমত কোলম বান শেষেত্রেতরেক্ট ঘ5 1 
লময়ে স্বধন্ম শীষে দেয় লিন 1 
'আভারের পার রশ হইতে হাসন। 

অঙ্গের আজো অভ পেকদক কারণ 
উপকার জঙ্ষে দেছে ক্রমে জানা যার | 
পায়োজনে হান মতে এই অভিপ্রায় 8. 
মল ত্যাগ জনা আছে জন্য ভুত রূপ । 
পেধান বত বস্ত্র জার এপেফযস | 
অঞ্খও্পাদক পস্থি পুণিকা বন্ধন | 

 ঘকৎ বরণ শ্যাম কোমল গঠন | 

দক্ষিণ আতড়ী পর গঞ্রে ধারণ । 
পিত্বের মঞ্চা্ীর্ধার এই সে কারণ। 

“আর্ট রীএযোঁগায় রক্ত “তেনসন/মে নিযে ূ 
জলগুহরিতে যেন বেগে চকে মীরে / 
অঙ্জেরনিযন্ত ছৈতে গুনঃক্্ত টাঁদে 
নিয়মানুসারে কালে হৎ্পিশ স্কানে 1 


মানবর়ভন ! 

কুক্)ট ভিছ্ধার ন্যার “পোজ রন। আকার 
পাঁকস্থুণীর উপর বাসন্থান তার 11 
বিবল পথ স করে না বিদ্ুণ 
পরিবর্তে গাকস্কলী পাচকে নিপগ ॥। 
পীর গহ্বরে পীছ। আছে ঘান অজ । 
ছুরগ্রন্থ হলে ইঙা ছেঃগে মানা পক্ষে 1. 
.ধছলে প্রণিকা খ্রদ্থি মধো মুখ শর | 
নাহাধা করক্েরস চরণ সর ॥। 

স্বাু পরি করে সন্ধ রজগু শির । 
া মনের মঙ্গে ঘোগাযোগ হারে । 
অঙ্জত্পাদক ময়ন গ্রন্থি খলক্ৌোদে )। 
্ঃ বরণ বন্ধ শাহাধ্য বিষ্কীলে 1. 
নতুবা আঘাত ভৈত চক্ষে সববগ্ণ | 
টবের ঘটন কিছ! পবন তপন 
পৃথক আকার কত্র তর বন্তষান । 
বা তাদের, কার্ধে স্াযৎ স্থান 1 
ক গত খস্থি বানু নলির ভিতরে, % 
ক্র রস্থি কলেবরে যেমন অন্তরে ॥ 
চর্বোর নিমের রন্থি ধায় যোগায়? 
শরীর শোভন রক্ষে প্রধান উপায়: 


অনিবরতন | 
বস্থির কীরিতে চিয়কাশ মনোযোগ । 
চেফীয় সফল কু পরাণ বিষোগ 
কে কে কহে জীব আমা তেজো ময় । 
নানা ঘানি নাল! মতে নানা কথ। কর) 
ইন্ছু ভানু নক্মত্রাদি হয় নিফপত। 
আদ্দার লিগ্ঢ়তন্থ ন! হয় বল | 
জীবন ভবের নয ছি ভিদর্শন । 
এঙ্থ! ঘা পাঙাথনে কহে নবরণ | 
পুর্ধির ক্ষমতা বত করিয়া লিখ । 
খমিদ্ক সুযৃত্তি আত্ম: গঞ্চপু্ীসক্ত ॥ 
বাচ্ক্রিয়। নিদশনে অনুদান হয়! 
বুদ্ধ বিশিষ্ট জনক, হবার ও 
পৃথথী প্রতি দিপা শুদ্ধ বিবেটনী । 
স্বয়ং ইচ্ছায় ক্ষিতি না হর চালনা | 
ক্গমত! বিহীন জড় নাহিক চেতন! 1 
মীমাতসা হয়েছে কত করিনা বোষণা ! 
নির্ধারিত অনাত্বিক কানদ জগ্মৎ | 
আত্মাময় সে পদার্থ পুন থাবখ 
ক্লেহ কহে বিবেচনা বর্তে দয় অঙ্গে 
বৃদ্ধির হইত সন্ধি সম লকায় দৃক | 
ঈ্ী 


খালবরভম | 


অআজজখলে বুদ্ধিভীন হৈ পরিমাণে । 
বুগ্গর তীক্ষাতা বব প্রাধ শাঙ্ক হলে)! 
উপমা কাডেক দিব খুথি বেত ফা 
মন্থর উদ্ষ শক্তি বাদ গঃভলাঘ 
"উপীীত শ্বাম তথ জু বরন! 
তান গনি লীল ক্সন্ধ করে কিস ৭ 
রি রাজ” বলে উদ্ভুম আধম 


৭8৭ কোন রোগে শয়েছে আনম 
জ্ঞানে করিলে ্ গলসাে র। 
লান। রঙে অজ্ঞ ভগ গরালবর ॥ 
পলকে ভ্রমণ ঘর্দ দিক, পাতাল! 
মা ভূত আব বর্তমান ফাল 2 
উাবাদস্তব কাঙে? সদাই আকিষ্ট । 
প্রবর্তে নিপুণ কু হয় 'অনাবিষ্ঠ | 
এহিকের সুখ ভাজি পরকালে আশ | 
ছায়াৰাজী নায় শর্ত নানা অভিলাষ 1! 
বিবিধ প্রকার নর মন নানা জঙ্গী । 
আচরণ বুদ্ধি ৭ ম্বভ ভাঁবের, লক্ষী 1 
নাধু সঙ্গে নুগ্রসঙ্গে বযুৎ্পাত্ত সার । 
নিষ্কা আলোচনা দ্বারা হয় সুবিচার £ 


মানধরতম্‌। 

“হ+গ্গে বিজ জাছে চিত সশ্্ষার 1 
জনশক্তি প্রেম যোগ্য আশ্চফা বলার? 
একের উর ক্রমে জান সম্থলিষ্ট । 
চরণ কৰে "কুয়া বান বিশিউ । 
জন শি দ্বিপ্রকার আচে প্রছে | 
উছয়ে অস্বধ রাখে লাহিক বিচ্ছাদ 
ভাষ। নঙ্ত যুছপাছ্ছি বাজ দিবাযাাজ | 
"কর প্রকার বণ মল পরিমাণ 
বন্থুৃর দন্ব্দ কাধ্য ঘার যে বিধান । 
গণনা ভিন।ব অঙ্ক সঙ্গীত সন্ধান || 
অনুকচন। মনের তুল শক্তি কয় 
কথক কবিহ ছ্রিগ়্। উক্ত সমুদ্য় ॥| 
তুলনার অতিশ্রম ক্রমে যদি পায় 1 
বাখলে কবির রন অবণ যুড়ার । 
উৎসাহ জনে মনে শ্ুবণে বর্ণনা | 

সর্ব দুঃখ দুরে যায় খাঁকে না ভাবনা 1 
পরম পদার্থ সাধে রচনে কপ্পিত। 
মর গণিয়া কৰি বাখানে পণ্তিত।1 
বুদ্ধিকীর্ডি অগোপন না হয় বিনাশ 1 : 
নকলের শ্রেষ্ট, জীব মাধ প্রকাশ | 


1 শরেছুল 


“মক্দপিয়ের কো পর মিল্টন জন্দন | 
ধাচরণ বটী ইধ” ছোষ্র কাটন 7 
দইডেন জীন, ব্যান বাণকাছি 1 
“প্পোপ শী কৌলি রানি সভযার পাদ 
কৰিকক্ণ প্গাফেজ সেক আবব্নয়ও | 
চপল নর কিরয়া পুস | 
রসিক ভায়া বর কবির 11 
*5-5দটি পল, মুহালিতি 2 বিদ। ও গল 
ধাবা বতুমাল বব চিরকাল 
রা ধবণ্দ ভে কৃষ্ম ফলাফল | 
কারন পাত কাজা প্রুহাদ আবু 
পন সস ৪ ৬ 
দ্ধ ভব ণে সন্দ জীবে জিলে 
তে 


মৃন্'বলনন জীব আয়ে অধালে 1 


চি 


কাশি লি 


বিবেচনা আললানছে জায় বিশাঙি 
সুবৃকি নিষুক্তে বুদ্ধি সক্যেগি সম্পছ । 
সনে সশ্থুজিঘ এদদি ভাজপপ্্য জ্ঞান । 
গরধীর উপকারে পে. লিজ শীণ 
সতত প্রত চেষ্টা সয় স্বা ক্ষত্তি । 
ধর্মের এ ধন্মকালে ঘটায় ছুর্গতি 1 
অর্মজ্ঞান বাতিরেক ধর্মা ঞকাথ! রয় ! 
আব্দগ্রাহির নিশ্চয় কঠিন হৃদয় 11 


শু হক 


শাকখন 2 । 

ভিত উপ্ঙ্গেগ চিন্তা আদর প্রধান 
গরুর লোকে মানা নিদযার লক্দাল || 
গরম ঈশ্বরে ভক্তি ঘক্তির কারণ । 
ধাহছার ইচ্জাম সৃষ্টি এ তিল ভূন | 
উপহার নান। জবা সুক্ষ উত্তম । 
আাছুবোথ পারিগহ ভাজরতম 11 

ক কর! ভিন্ারল অপুর অগ্থল ॥ 

পাদ প্রিন্বাছ অশ্বিন সম্বল 
এক ডবকা অন্য আধো হইল সশ্রম £। 
সৃগ্যাবেক নিগণে জাণর বিক্রম 11 
সুধা কু পায় আহ গুল । 

যখন অত্যন্ত শীড়া রে।গীর প্রবল ॥ 
বিকাঁরে সাহায্য করে তখন আজাদ । 
সহজে সেবনে মাহা ছটায় প্রথা | 
স্বতাবে বিজ্ঞাব গুণ সশযানুলারে £. 
'লেবনে জীরন রক্ষে যাহাঁতে সংহারে 1 
ভোজা জক্ছ্য সুসত্বন্ধ পরস্পর জীবে । . 
' আদিৰ এড়ার অন্ধবুদ্ধির ভালে 1... 
বানা বা ভোগাহোগ জর কণার £. 
ব্যাধি উধ ছে অপায়ে প্রানি 31. . 


'জগহ কারণ স্বামী চিদানপ্দদগর | 
কপার পালন কোপে পলকে প্রলয় | 
হিতেচ্ছ। গরম গুণ বর্তয়ে শরীরে | 

পর উপকার চিন্তে সাধ্য অনুসারে ॥ 
সইচ্ছায় করে ক্ষম! সে অপকারিকে 
শিষ্টের পালন দমন করে ছষলোকে ॥| 


গ্রহণে নিঘেধ করে নদ] পরদ্রবা ॥ 
অকর্মে অধর্মে করে অনুতাপ পরে । 
স্বকীয় স্বাকারে দোষ প্রভিকার করে || 
ইত: ভিন্ন দাঢ/তার দৃঢ় প্রতি মন। 
বিশেষ বৃত্তান্ত ভাব ঘটায় যখন ।। 
আশা ভিন্ন সম্তাপন কে করিত দুর । 
জীবন যাপন যেন আশনে প্রচুর ॥ 
চিত্ত সম্বন্ধীয় চটি সংস্কারে যে উত্ত। 
প্রেম যোগ্য বুদ্ধি ভূপ্তি পরীক্ষায় ব্যক্ত || 
বর্তমান অবস্থায় 'দম্পর্ব সম্ভব | 
কেহ কোন কাঁলে ক্রমে ছতোছে উদ্ভব || 
অনুখাধন বাখানে থঞতাগ স্ছে। 
'হয় যি গুদ্ধব্ি উবে গুগ বর্তে | 


তাগপর্যয জান হছি হয় অতিক্রম | 
ইহুকালে ধর্মে মাত ন। লয় আশ্রম | 
পরকাল অভিলাধ পাইবারে ত্রাণ 

' অহিংস! আকাংক্ষী নহে উপভোগে প্রাণ | 
অনুযোগ,করে লোকে আত্মীয় সম্ম(নে | : 
ধর্ম অনুষ্টান মুন স্বীয় ইচ্ছা ভাগে | 

সম জাতি বাবহার প্রশংসায় ব্যাপ্ত। 

যথাঁয় প্রকট তথা তমং পারিষ্যাপ্ত | 

এই গুণে অতিক্রষে গর্ব অহঙ্কারে | 
মাৎসর্ষ সতত মত্ত তুষ্ট পুরক্কারে ॥ 
'অন-উপযুক্ত পাত্রে প্রশংসা করণ । 
মর্নাজ্ঞান হুত্র ধর্ম আমুন ছেছন | 
অপাধারণ স্বভাব সদ! টলে পাপে 
জ্ঞানিবর্গে কার্ধ্য করে বিবেচনা বে | 
'অগিদ্ধ সিদ্ধান্ত হলে কাধ্ধ্য যুক্তি নয়। 
অনুশীলন.শাসন কুপথের পয় ॥ 

স্বাভাবিক ছুরাচা্ী মানব মকল | 

রোগে রাগে শোকে ছুঃখে সদাই বিকল | 
স্বাভাবিক ক্র ছৈতে হইলে ঘটন! | 
'নত্য দিখ্যা'বঞ্ত না নুজ্র সাধনা | 


অনুভূত গুণ-এই পক! কছে /.... 
বা দা গ্স্দা শিপ্প বিদ্যা বর্তে প্লেছে 
কত মত ্যান.ও৭ য়নোগত আছে। : 
সবিশেষ বিবরণ পরিশ্রম মিছে | 
“স্থির নঙে মন কছু দদ্দাই চঞ্চল। 
..ক্ঘনুণীলন বাতীত কলি নিধ্ফল |. 
, বিচার উষ্লোখ এতর্ক'ছইবে যখন | 
মন মংযোগেধ যন্ত্র গউন অবণ | 
' অনুন্ধচন। সহিত্ত বিচারে জ্ঞান; 
“উপস্থিত বিষয়ের হর বর্তষান || 
-গত হুচন! মমের আনে ততক্ষণ । 
 ষস্ত-ক্রিয়া ঘটনার রাখালে ব্বরণ |: 
পক্ষার্থ দর্দলে হয়ুর্তি নিরসন... 
'অনুধায়ন ঘলের খনি, নিবধণ 1 
'গ্রকরণ জেণীবদ্ধ পদ. রা. 
কণ্গৰ। বাখানে সত্য কাজা 
সয় 'অনিচ্চ,ক ক্রিয়া বুদ্ধির ছালনা । 
একের উদ্ভব অনো দ্দাছয়ে শয়ন! 1 
ান্ধালে! এ নি 
অপূর্ণ কার্ধেটর কল ১: পিন 


মানবরতল। 


হথপনে এমন ঘটে অগ্যান্ত আতঙ্ক 
কম্পার্গিত কলেবর সুপ্ত বশে রঙ্গ ॥ 
নন্ত'ন জন্ময়ে কভু দংখনে ভুজঙ্ক ! 
সস্ভতেগে পুরুষ ঘদি পডী শন অঙ্গ 1 
স্বপ্ন প্রদর্শনে যদি ন; থাকে উলঙ্গ । 

পুর কমা পাবে মাত! পিতার গত্য্ন 
দৈবের ঘটনা ইহা মানেন কলিঙ্গ 
রূখরত দাস কহে সভা এ গ্রনৃঙ্ষ | 


অথ স্ত্রী ও পুরুষ জাতি প্রভেদ | 

রমণী সুন্দর সৃষ্টি বিধির বিধান। পুরুষ 
প্রকৃতি ছুই জয়েছে নির্মাণ ॥ দেবত। 
গন্বর্বগণে, শক্তি আদি সবে মানে, কি' 
ছার মানব জ্ঞানে, পাইবে সন্ধান। যথা 
কষ তথা গ্যারী,আর দেষ্৯হর গীরী। 
রামের /সীতা নারী, অর্থ অক প্রাণ । 
ফেব! আদি কেবা অন্ত ভাবিয়ে না পাই 
তদন্ত অরমে রহিল ভ্রান্ত, না'পায়ে 
প্রমাণ 1 


পয়র 


পঙ্ছেদ করিতে জাতি তি গ্রে জন । 
চর জাতি পর ঢারি ক্ষতি মাকীগণ ।। 
এগ বধ শ্সশ ভাত শশী গণম; 
বশলে প্রকাশ পাবে যার যে জঙ্ষগ ) 
পুকম শোক জাত শুন বিবরণ | 
সধাল্‌ শরীর খর্থ নহে কদাচস ) 
'অঙ্গেত্তে ভঙ্গিতে শোভা হয়োছে নিম্মাণ | 
'আকারগ্রকার 'মঙ্গ বিধির বিধান 9 
'অদষে বির মল থাকে সহ সঙ্গে | 
কটু নাহি ভাঙে কথু দাসীর বৈরঙ্ে | 
পরদ/রে পরদার! নছে আকিঞন। 
শারীরিক নুখে দ্বণা দু এই পণ ।। 
তাক্ষণ অঙ্গলী ছয় লিঙ্ক পরিমাণ । 
ঠাপাকলিকার বোটা উভ্ভম প্রনাণ | 
দি অন্ত সরু কিছু স্থল নধাস্থান। 
ঈষ বামেতে বাকি! কাহার সমান! 
মখজাতি পুরুষের দীর্ঘ কলেৰর | 
সহাসা বদন কিন্তু কপট অন্তর || 


চা ক পচ অর হজ কলা হজ নস লি ই পু সর চন” না রি 

1515 2 সা বি রি শু ই 5৭ ; 

জা সপ শি তিতির 

জং ০০০৫ িশ » শপ পান গং 
ধ্ি 


গবকেএ গন্ধ গায় সুখ চর | 
নী অঙ্গ জিদ দীঘকঘে ঘটে 
লা চন তার খু হয়ুদ 
স্শিঙ্গারে রত দা পাপে মন 
নি ছ টি ল্য 1. 
নিভায় আবেশ বনু অলস প্রধান 
দশা? লিঙ্গ তার আছে ক | 
কিন গ্রঠন বেন খর মম লিঙ্গ 
ভশ্ব জাতি পুরুষের শুন প্রসূক্ক ॥ 
প্রকাণ্ড শরীর তার অগিত বরগ। 
.কেশরীর মত গতি সন্থরে গমন | 
মালতী পুষ্পের গন্ধ বহে তার অঙ্কে! 
নিদ্রায় আবেশ নাই রতির প্রসঙ্গে | 


গু 
ভি'! 


ডি 


৪ 


1৪155 


চা 


মিখাবাই ফদ।চারে সঙ্গাই প্রবস্ত। 
পরনিন্দ রতি মতি নাভিক শহ্ু 11, 
নারী হরি হরি হর বলে করে চে । 
রশ বাতা সভা নারী ভর 5ক্ষে জঙ্জ। 11 
ঘাদন্ণ অঙ্গল: লিক ছয় প্রায় তার! 
এ নন কণা গঠনে কী ও 
সফল লক্ষণ নাহি ঘটে এক খা! 
একাদিভ লঙ্গদণ উদ কিছু পায় বটে 
এলে মি জন কোন জাতি হয়! 
তজ্লষে) কাকার ভাব অভাবে উদ্ঘঘ 1 
উচ্ভয় জাতিতে বন্তে উ্ত শরকরণ ! 
অভঃপ পর্ন নাতীপগ্রুণের লক্ষণ | 

রীর চরিত্র ,কপ : স্যবছাতে 
দুনরী' অধম। নারী গনি কদাচারে ১৫ 
পে গণ মদি বালা হয় দমতুল । 
পছিনা বাখানি করে পবিত্র সে কুল ॥ 
মধ্যম'শরীর খানি গৌরা্দী গঠন 
সোণায় সোছাগা ষেন শ্যামাহী বরণ | 
বপের উপমা এক আছে মাত্র রভি। 
কুরঙ্গ নয়নী তুণ্ত সুশোভিত অতি | 


টা 


০৪৫28, 


পট ২ চাস হপবাছিল 
দীহাকেশী ঘুচে কনের আকার 


দুপা সু ও বন্ড হানার এ 
আপা তি তত্র উর ত সুশী শু | 
পক্ধিগত নত ভাব নস অথ ॥ 


1 নখ 
লুল কাতার ক লাজে বক্ষ স্থলে 


টাল হক ঈদ ছেয়ে হিফিলে 11 


শা ৮ রে ১৪ রি 2 আন পির সপ হা 
লাজ কনর হাজি তলা জজ চিনি 


গা নপক বসু পথ টিন নানী ওলাৰ ॥ 
কা কঃ নং রী ৮ লিছিস্ কোমল | 
গাল জাল সঙ্গ কার দলষল্‌ ॥ 
চরণ কিন রি হলো! 
নাভির 'মস্াঁফর জাঁথণা উদগ্ন 11 
অধুর বচনে তোনে ধর্দো মন রাত 
উপকারে অন্তর গতি নহেত বিরত | 
ছেরিলে হরিষ চিত খুন্দর লক্ষণ). 
পর্মঙ্ছুলী জরাদু খে মুখে নিদর্শন 6. 
যৌবন কালের ভাব হুতেছে বণনা । 
কধাবস্থায় যৌৰন অভাব ঘটনা |/ 

ব্পসী স্ববপ ঝপ সৎ বাবহার?, 
নংক্ষেপে বণছা করি বিতর বিজ্ঞার-।। ্ 


পে মালবর তন | 
চিত্রাণী মু্দ্র লারী দীর্ঘ খরে.বেনী । 
লাবণ্য কোমল কায ক্ষীণ মাজাশানি ॥ 
খঞ্জন শয়ন ন'লা অতি চষতকার | 
উদ্বে দুটি নহে কিছু নত ঘাড় তাঁর |! 
স্বভাব বংদিনী সজা সেহযাকা সবে । 
আশ্তিথি সেবায় ভক্তি পাকে জীরবে 1. 
*ক্চি তাতি প্রীতি আতি দা! পেবা করে 
কহেন উচিত বাকা শুকপটাগ্তরে ). 
গর পঞবে ভুত লঙে কদাচল। 
েোছে হুপু নছে কডু বিরস বদন || 
লিভ নিবাবিরা করে আপনার কর্ম ) 
গ্রমানে গোপনে কাধ রমণীর খন্ম 1. 
উপযুক্ত শাতে দান সদ শ্রচি মতি 
ইট তালাপনে মন তাজি দানে রতি 9 
হাব ভাব লক্ষা পক্ষ নরম প্রকাতি। 
সকলের প্রিয়পাত্রী বিপক্ষ গ্রহথতি ॥ 
প্রমাণ অঙ্গুলী পঞ্চ লিদখানি তায় । 
গ্রাস স্বাদ মম মুখ হেট মুখ ছার 1 1: 
শঙ্খিনী গৌরাঙ্গী প্রায় শরীর মধ্যম? 
'লাবণা সাদান্য অভি পরশে অধম্.| 


কর 


মানুবরুতন। ্ 


নাসা উদ্ধ যে াড়ুর গগন ন্যশী । 
গস গরিস্য় সত ঘন দীর্ঘ বেণ। 11 - 


[সক পুর 
লজ্জার মাহিফ লা ছেও গুরালোক ! 
এিকের দুখ বাছুন কোখা পরলোক্ষ ॥ 
অষ্টাঙুলী পরিমণ লিঙ্গ শঙ্খিনীর | 
কদলী; পুষ্পের ন্যাধ দরজ! যোনি 11 
হস্তিনী নারীর অঙ্গ অতি স্থংলকায় |. 
গোচচ্ষু স্ববপ অশাখি মারক্িম রায় | 


মানবরতন | 
খর্বাকেশী ওই স্থল গন্ঠীর কুদ্ধর | 
্বীঘল চিরণ দু লেখমে কলেবর | 
পয়োধ? ধরে থরে হন্ত পদ ক্ষীণ । 


নবীনে উমক ঠা দেখা প্রবীণা 1 


রমণীর রমণয় অলঙ্কার সাজ । 
গন্তুগ্রাহথী তজ্জাহীনা পরলিনে কাজ 11 
কামাতুরা ছয়াচারী মত্ত অনঙ্গে ? 
নিয়ত ম'নস খাকে উপপতি সঙ্গে | 
জানশিবে নিশ্র ভার সন্কোগে সন্তোষ! 
জঠর অনলে যেন খাদা পরিতোৰ ॥ 
'্মপ্রাজিভার ঘুল দশাঙ্গলী যোনি ॥. 
পরিসর গর ছার সমতল গণি! 
পাছায় মাজায় সম সুন্দর লৌকিক | 
দূর! মায়া স্নেহ তুল্য ধনে ততোধিক ॥ 


রামরত্ব ছাষ কৰি কারয়ে সং । 


চিল পয়ার ছন্দে মানবের দেহ 


০০ 


চি পাত কথন 
গু্ায়াত্ত জীব জাজ ঘণ্ায় শসার । 
চা গমন হোল হাই 'ব্ধাতার &. 
হর ভিন ঠযদরা পাডু মাস পরই নয় 
ভাক্ষ এলী উদ, হত সুগীচার। 
বিহ্ানে ক্ষিতির গতি গার জানিবে 
ভেিমাত। শুক নেরণিত সশ্ছতি, খারণ 
আকা 7 চারষান্ধা। আগ প্রান তাং 


$% ৮ & 
হলঃ 
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পয়ার। 
রমণীর চারি জাতি উত্ত' বিবরণ । 
যাঁর যে পুরুষে শুভ হুইঙে সিল 11 
রসিকে করয়ে রস ঘনে বিচারিয়া | 
পঙ্িনী শর ঘি হয় শুভ-বিয়া 11". 
লঙ্্মী মারায়ণ ধেম গোছে ছুই জন . 
চিত্রাণী বগ্গের দক্ষ ভালে ঘটা ৮5 


মানবর তন । 


উভয়ে যেমন শোভা গে পঞ্চানন 
দুখাবেশে নিজবানে জীবন যাপন | 
শর্িনী ও রহজাতি হৈলে প্রিণয় । 
রত্তিপতি. রতি সঙ্গে যেমন প্রণয় 1 
হস্তিনর 'জশ্ব জাতি উত্ুম ঘটল 
রাবণের মন্দোদর পুরায় কমৈন। 1 
উঠে মিলন হৈলে জন্মায় সন্তান । 
গ্রচ্চেদিয়। কি কিছু বিশদ সন্ধান 
শাক প্িনী গর্ভে সন্তান জন্মিলে ॥ 
নেয় ধার্মিক হয় কন্য। ধন্মশীলে ॥ 
চি “প্র গর্ভ আর মুগের হরনে 
কন্যা বিদ্যাধরী জন্মে গন্ধবধ পুরুষে | 
বধ শঙ্বিনীর গভে জন্ম ঘেবা লয়! 
দুক্তিত্তা রাক্ষলীরাশি পুত্র যোদ্ধা ছয় 1 
যোগাযোগে জলে] জীব নানা প্রকরণে। 
পুর্বে ফলে কেহ জনে! শুভক্ষণে ॥ 
খতৃম্নানে নারী যাঁর হেরিবে বদ | 
দেই মত জনে] শিশ্ত শাস্ত্রের বচন 11 
জন্[কালে পিতা, মাতা হরি তন্তর |... 


শাননরন 1 
শক পক্িলী যদি রাহ মংশ পায়। 


গর্মে মতি ঘুত অতি গুতা মতী প্রায় । 
.্কণগঞ্জে দুঃখী সুখী রোগী বলবান। 


" অঞ্হীন কুপ্রী মুদ্রী গুণী জিনমণ 11 
মমাসে সমধ খিল জৃতবের ক্বীতি | 
বিপরীতে জনে কেস কাছার হূ্মতি ॥ 
শশক হষ্থিনী সঙ্গে করিলে হমপ | 
দুরাচারী পুরী পঞ্জ পণ্ডিত (লিখন ॥ 
পঙ্িনীর সক ন্ জাতির মিলু! 
সুভ! শুদ্ধমতিগ্গুত দুঃখ গর্ধাযণ 1 
শঙ্িনী শশকে যদি করে আলিগ্ন। 
(সুতা মহাত্রদ্ধা মুত ধননীন হন |। 
বষজাতি পগ্গিনীর যদি হয় পতি |, 


কন) দুর, 'ঢারা গএ খাশে হু'খ নি 


এই ৰপে পুত্র করন জনে যন ! 
লগ অদুপারে পার সংগুুব যান, | 
জগতের পতি যিনি তিনি দয়াম্যা। 





কু্মফলে ভোগাতেগ জানিহ নিশি 1 


রামরর দাদ কহে সত্য বরুণ 
ডাগর এপ জগ ধুর ঈক্াধ 1... 





শানলবরতন।! 
অথ ফডুলন্ণ ও অগ্থারষ্ঠণ। 


শন সুষ্য আকর্ষণে রসের পুল | 
অম'বদ্য। পৌপমাসী রদ্ধি পায় জল |। 
তেমতি অ'রীর অঙ্গে চন নাভি খু 
নে? পক্ষান্তরে সুপ্রসঙ্গে। ম্োশিত জা- 
শল। কীটাদি পতঙ্গ সবে, পণ্ড পক্ষী 
সর্জ জীবে। বন্দি মবপঞ্বে জনে! ফুল 
সন। হায় কফিবিধির নিধি, রামরত 
নিরবধি, ভারিয়ে ন পা রলিধি, কারণ 
কল! 

পয়ার | 
রগথা ; রসিক! মী "শ। রঙের হাজন | 
আবশা বুঝিধে ক্রি খুতুর লক্ষণ |! 
নাভ তেরি তৃদ্দ ভারি | হিস বদন | 
কুটিয়। শরীর উঠে পেট কু ফন্‌ || 
কষধা মান্দা জিন্া শুদ্ধ জড়তা শরীয়।. 
খবদ্ধার গন্দমুক্ক বিরামে অস্থির ॥ 
সঙ্গেপনে যনে বলা খত দর্শন (. 
ধমণীর গতি গভীরে গখন || 


মাগব্রতন। ১ 
বাইশ গ্রহর পদ্মবিকমিত থাকে। 
পুকধ পরেশ বীজ চক নাভি ঢাকে ও 
ল্ পণ পোজেছেল ভিজ ধরয়ে কুল | 
মিললে শোণিত শুদ্ধ কান্সে তীর ফল |] 
গ্রথম 'ছিধদে নারী চঞ্লিমী গায় । 
আয়, কয় € সেই টম পলা শাল কায়।) 
পাগল দ্বিতয় দিলে রম্ণীত আঙ্ক | 
কদাচিত ক্ষণে ন।কারিবে সঙ 
জুতীয় দিবসে ঘদি করয়ে নস্তেথ 
ফি দিল নিষ্চয় এস্ট! গে ভার বোগ 1 
চতুর্থ দিবনে মান শরীর মাঞ্জনি। 
পিলী যন্ধপ। শারী শুচি করে মল £ 
শুভ দিনে খতু রুন্দে করিবে সুজন । 
নতুবা ঘটবে উত্ত বণন! ঘটন || 
অতএব গাড়ীসঙ্গ যে দিনে নিষেধ 
পতি পরী সেই দিলে র'খিবে বিচ্ছেদ ॥ 
অমাবস্তা প্রতিপদ রবিবারাষমী ! 
একাদশী গৌরযাসী যাত্রায় সপ্তমী 1 
বংক্ষান্তি ত্যজিয়ে ধু করিবেক রক্ষে। । 
শাস্্র্ম শন ধর্ণ পণ্ডিতের পক্ষে 1. 


মান্য | 


প্দ্মপূনাণের মাত কহিলাম সা 

মালে লাকারণ লোকে য়া কুলাজ র। 
পদ্দ পুন না হইলে কয়ে সুষন | 
জমালে সন্ধান তার করার দরণ |. 

জার কিছু শন ভবে গত ঘ ঘটল! 
মবাহাচ্ে সৃ্হার করে জগাষ গহ্থণ | 
লঙ্যাগঞছে পৃত্র ইহ্াল বেলা কথন । 
ঠাত্রিগঞজে হৈনে হয় জ্নী নিধন | 
দিবাগঞ্ডে জলে! বদি গিতু মৃতু কয়।, 
পর শুন গগুনোষ রৃকভিত 8 1 


দিবাতে জানঘে কলা রজলীতে হুস্ত 


কাদের নাহি দেন ধৃত ) 
শির্পনে শোৌঁগিত শুভ্র জীব উদ্গন্তি । 
পঞ্চভূত আবিভূতি যাহাঞষে নিরন্তি | 
পঙ্কজ ভিতরে বিন্দু আকার অস্থির | 
অঙ্গহীম কুৎগিত নিশ্চয় শরীর || 
আশে পাঁশে বীজ ঘদি আটিকিরা রয় (. 
বারমাসাবধি থাকে প্রসব লা থয 
দুই পাশে পড়ে তেজ খাঁকে ছিমতায়ে। | 
যমজ সন্তান জন্যে রমণ প্র়াবে 177 


মানবর্ভন । ৪ 


দক্ষিণ পাঁশেতে বীজ যদি স্বান পায় । 
অবশ; সগ্তাধ জানি জনে! পুন্ধ তায় | 
বাধ অহ বামালারী অন উদয় । 
ছুই পাশে শমভাগে কনটা পৃ হয় || 
'নুখ শরীরে জলে খতু অপেক্ষব। 
কন্য। পু উভয়েছে ছুততেদ ভাজন ॥ 
চডুর্ প্রন্থর নিশি শন 'মচঞল | 
উপ্য্দ্ খত রাক্ষে খকির়ে কুশল 1 
নতব। নেক ভয় জানিবেক ধীর! 
শরীর জনম *ন মন করি স্থির | 
বড গরে এক শাহ চলিশ প্রছর | 
বীধযাভিলামী ঘোনি থকে নিরগ্তর | 
পুরুষ পরেশ যদি করে পরদার। 
রঃ দরম্খন চক্র নাতি যোগ তায় | 
নির্গত হইলে বীর্ধয রোজ আধার | 
অতিবিল্ছ নাম তার অস্থির আকার 1 
সেই অতিবিন্ু নিজ চন্দ্রের গ্রকার । 
সময় পাইয়। বৈগে পঙ্কজ যাবার | 
তদন্ত খড়ু পু দেহে আলন্দিত 1: 
উ্জযখ্েরছে পগ মৃণাল সহিত 1... 
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ভষ$ট সীসে ঘষ্ট অক্ষ পরিগ্ণ হয় । 
গভকারে বন্দ বোধ কন্ট কিছু অধ 1; 
হয়ে নবম মাসে নবগ্রহ হৈলে । 
দ্যান দৃশদিনে পরদবে সকলে ॥ 
সদা তৃষা সুখ প্রচ স্সপ্গ উপস্থিত | 
মত্ত ভাজে করে রোদন হার 11 
ভাভার লঞ্চর আছে পয়োধরে শশী 1 
হ্থরণান জমে পোবিকা শরীর 


'অন্যগ ঢুগ* সুফি অপ লীলা । 


রমন দাস কঙ্ছে ন| করিও হেলা 11 


বি 
দু 


রি ০০ 


অথ গভ1বৰবর 
একি জান্তি তব মন। খরাসবে আগ 


! 
$ 


মনে করিলে ভ্রন্দন | চননীজঠর 


কারেঃ ছিলে নিয়মানুসারে। বার, শো 
থিত ভাধারে, আশাধারে গোগ্পনে ॥ 
এক্সটণে বিষয়ে মত্ত, বিবাদে সদা প্রবর্ত, 
ধর্ঘযাধর্স স্বত্ব ত্র, দিলে বিসঞ্জন || জন্ম 
তর মৃত্যু. পাপে, বারম্বার এই ৰূপ, 


যেতে হুবে গভকুপ্পে। হইলে ১৯ 
এ : | ৰ 


উক্জির রাখিয়ে বশ, পান কর শিস, 
ভরতে রহিবে যশ, মুরতি স্বাপল / 


গায়ার। 


উ্দমূখে কর মধ্যে স্থিত স্টার | 
নিতষ্ব আরম্ত ভারি মুখে উঠে নীর |! 
গভস্থনী কিছু দিনে শোণিতে পুত, 
'অতি নুদ্ষ শির। দার ক্রমেতে প্রেরিই .. 
শুদমে অভাপ্প বি প্রকাশে উদ; 
ততীয় চতুর্থ মালে জাশ্ডায় প্র 
পঞ্চম ন্দেৰ জাগে নাভির নিকটে । 
দিসে, পাকস্ছুলট বদি কুণ্ত ঘটে ) 
পরিসর বদ্ধি পায় দিপাশ পর্য্যন্ত । 
পুর্ণকালে স্থেটঘুখে থাকে খবক। অন্ত 
ডিম্বের আক'র প্রায় হয় সেই কায়। 
নয় ঘব চৌড়া তের যব নে লম্বায় ॥ 
দর্ধাজী কামিনী রুশা দীর্ঘ পরিমাণে | 
খর্দের উদর বৃদ্ধি ছুই পাঁশ স্থানে 
গির্দার উয়াড় চর্ম গভগ্ছলী প্রায় 
মেরুদণ্ড সরাসর রক্তনালী যায় 1 : 


মাশবরতন। 

উদর +*চাতে যাভ। করে অবন্থান ! 

সমতা কঠিশ ! শট কিপিং, গম1৭11 
টিশিস্ল মণম শ্াশে শেক জুই না 
গু কি উদর ব্যাধি বিভিন্ন প্রবাশে || 
পঞ্ছর চংপিয়' পদ্ধি নহে কড় ব্ধি। 
পাকস্থলা উদ্ধি সতখা। ভয় নিরব 
প্দৰ টা পিট হয ককডায় ! 
হত বদ্ধ হয় গভ ফোপরা বার ॥ 
আঘাত করিলে পুশ উদর উপরে। 
অতি বেগে ফেটে যায় শিশু ফেলিনাবে 
কিছু দিল গ্রে গভাবেছন! পরধান্ত। 
জরা উ বন্ধআটা আটাতে আতান্তু 11 
এমন যোনির ধার ক্রমে হদ্ধি পা । 
গল্তান ভূমিষ্চ ছর অনায়াসে প্রায় 1 
তবে যে বিপান্দ ঘটে দুর ক্রমে ( 
জআনছিত অটরণ হয় বদি ভ্রমে 1: 
মতান্তর আর কিছু শন বিবরণ | 
"গ্রভ ভিতরে সন্তান ধে কপে ধারণ 1. 
ছাপ্‌পাঙ্গ দিবসে অঙ্ক 'সক্কৃতি মনত ( 
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মি পরার ১ 


নাতিনান না ইইলে সঃ লিপি 
গতি শক্ত পার রন ৯ 
সার কত মস ০০ জিরিশন 
সাকীনাই গাঙে কেন ঘট আট ট, 
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"বাতিল! 


গির্দ। উ্াড় নচ্ছিত মিহি ঢ1নভায় 
গভস্থলী অ'চ্ছাদিত দলিল ১ | 
উদ্দে জড়ুবড় প্ধ অধোগতি মাথা | 
ফিছ্বের ভিতর চানা যে াবেতে গাঁথ। ॥ 
কিমাশ্চধ) হায় ভার বিধির বিধায়। 
শির শরীর বদ্ধি শোণিত উপায় । 
চুলবৎ রজ্জ শিরা বক লবে যায়। 
ধাঁয়ে ধারে শিরে শিরে মেগেতে যোগার 
ঘ কারণে শারিকেজে জল উহপন্দ 
তেষাডি জা শবে ক ন ন্ঠায। ভগ্ন € 
বছর জানলে, জাব এ মত ধা নত 
ভিন্ন পরম্পরে অভিন্ন প্র 
এক গন্তে ভিন শিশু উ ইয়। 
গুনন্ব ক! লীন মাত জীব রিনি 
রামরর দাদ নিজে হেত্িয়ে নিও! 
চিল পরার ছন্দে মারের দেহ ||. 


অথ গছিণীর অবস্থা। 
এ বিপত্তি রবে না যবে না! দাঁনস, 
করেছিলে কত করি.আরাধমা | কেম 


৬০ 


মানধরতম |. 


এই মৃত ক্রমে কত পরিবর্ত অঙ্ক |: 


ভাবিনীর ভাবে ভাবে আত অন্তর || 
বেদন! যখন গর্ভে হয় উপস্থিত |! 

জননী জানেন আলা বন্ধেতে বজ্ডিতি | 
পরস্থুতি ন না হলে কেবা বুঝিতে নে পারে | 
জগৎ জননী জ্ঞাভ এ তিন সংসারে ॥ 


আদেশ করিল নিজ বগ্ধু করি য়ে্ছ। 


রচিতে পষার ছন্দে নারীর নিএহ | 


 চিদানন্দে চিত রাখি চিন্ত। অহরহ! 


রততনে যতনে রত্ব করিয়া সংগ্রহ ||. 
বিরচিল ছন্দে বন্ধে মানবের দেহ! 
কেনিৎ স্বানে কিছু রহিল সন্দেহ | 


অথ শারীরিক হুল রক্ষ! | 
পরাণ পরীক্ষে পান প্রাণপণ 'পণে । 


লতুব! যে উড়েযাবে কৌশলে গোপনে ॥। 


'রন্তানী বন্তর ঘেয়ে, গন্ত দেছ ধীরে ধীরে, 
পুচ্গ উদ্যান: 'ফাহিরে, গীত আলাপন্ছে 4. 
(করি ভব্য. এবাাযৌ, উপস্থিতে ঈগ 


 মানবরতন ৃ ৫৭ 


ভোগ; দেহ তারে সূদা ভোগ, ইচ্ছা দন্ত" 
পণে। হও অতি যত্ববানি। নুঙ্থ রাখ 
পক্ষী প্রাণ, তাৎপর্য) সুবিধানঃ না 
জানে কুপণে | 


'পয়ার। 


আশীলক্ষ যোনি ভ্রমি মানবের জন্ম। 
অধম জীবের বোধ নাই ধন্ম কর্ম | 
এমত দুর্লভ জন্ম হবে কি না হবে| . 
অনিতা এ দেহ মাত্র যতনে রাখিবে | 
যখন গ্রানিবে কাল তখন নিধন । 
কিন্ত বত রোগ ভোগ হয় নিবারণ |! 
আত্মানাং সতত রক্ষে বলে সাধুলণে | 
উচিত এম্বর্্য তাজ্য শরীর রক্ষণে ॥ 
দারা পু পরিজন মায়ায় বেষ্টিত. | 
আত্মরক্ষা হত তাজা সকল উচিত || 
সাধনা ব্যতীত দেহ কুশলে নারছে 1. 
স্বচ্ছন্দ কাঁধ সাধে ধরি দ সকল |: 
'এছিকের সুখ জেষ্টকারিক কুশল 1/:. 


হা মানবরতন। 
ব্যাঘাত অজের যন্ধে ভি ৫ মোরা 


ছা চি 


অসুখে গ্ন্মায় পীড়! কৃ, প্রাপ্ত কার 
 ব্াবৃন্থ। না হইতে হয় যে মরণ । 


হ 
নথ * 


উজ ব্যাঘাত দৈর অহিত.কার1.!/ 
- ইন়াবধি জরা রা মাক উপায় 


19১ 


: জন্মে ব্যাধি ছ়ারিযা। গাম্ডক বিধায় 
_পরমায়, উর্দ সংখ্যা শতবিংশ্ত, রি 


রঃ 
সা 


(কালে থে ফালপ্রাপ্ নিয়ন রতি ॥ 
_সমরে অমরে মরে পদায়ন) | 


দি 8 4 
রং রিড 


ৃ তরঙ্গ ঝুঁফানে তরী ভূ ভূবারু-গাবর্তে | 
| ড়কে 'হেউতে কার দর গন. 
তাপে করে পৃ? করিনে বি িস্া 


বা সা 


রে 


মি 








শি 





সম এত তা 


০০ 


মানবের 'আবশ্বক জানা ষট্কর্ম | 

হইলে সকল জ্ঞাত স্বভাবের মর্ম! 

এনিবারিতে তানহিত্ ঘটনা সম্ভব । 

শরীর মন্দিরে ব্যাধি সহজে উদ্ভব / 

মহানিত্রা আকর্ষণে নাহি ৭ ৃ 

জীবআত্মা তপ্ত কমে ত্যাগ করে দে 

চ্ছন্দে রাখিতে বধু,অর্তি প্রয়োজম /. 

কুঝিবেক সুউুরন্ববজ গুণিগণ || 

উত্তম আইার বাঁয়, ঘ্ষপ্প পরিশ্রম / .. 

পরিচ্ছেদ এই চারি কুশল সম্শ্রম 11; 

ইন্ডি মন্তরের ক্রিয়া পবন প্রধান ।' 

| অমুযান: বায়,যোগে আছয়ে বিমান । 
অপ্প পাঁরসর গৃহে বায়, বর সঞ্চায়। 

রর অন্নযান, অভাঁবেতে কুশন মংহা'র 1 

: এই হেতু.বাসস্থান পরিসর চাই। 

 গুরুতরশ্িন ছিগে শুদ্ধ উচ্চঠাই| 
দ্গিণ থাকিবে খুলা পুল্পোদ্যান মাঝে ৃ 
সুখে বার ধরার সা 1 
রা বারে হা রম বাতাম |, 

? সন খাম বর কাছে দুখকাশিণা, 





ন।নবর তন । 


উপবন সম্িকট থাক অপকাঁর। 
রাখিবে সরনি সদা অতি পরিক্ষার ॥ 
নানাবিধ খাদ্য লুচি মিঠাই কচুরি | 
শুন্বমাংস মীন সড়া:ক্ুশলের অরি | 
চোচমর খাছাত্রব্য বাদামাদি শাস। 
অজীণ জন্গিয়। আম আমি করে হাস ॥ 
পরিপাকে অবসন্ন দধি সুরা অতি । 
অধিক পানেতে করে যকুতে ড. তি || 
ক্ষুধার অতাত দ্রব্য করিলে" আছর | 
পাক্তস্থলী উপচীয়াকিরে অপচার |! 
তজ্জনা কিঞিঃত ন্র্যান আহার উচিত | 
অতি শব্দ সুপগিতে গণে গ্রহিত || 
নক্ষাতষে জমণে লোহ চলে বুধারায় 
তড়িম্ন জদ্ূতা রক্ত সকল কায়ার | 
মল মৃত্র ধর্ম ক্লেদ হলে পরিষ্কার । 
কুধার আহার বদ্ধি পরিপাক তার | 
জন্ভৃতায় শোণিতের গ্রতি অবধন্ন |. 
পেশীর উদ্যম মন পচেতন ভিন্ন | 
ঘ্ববপে সুৰপে বপু কড়ু না বাপন 1. 
অনিচ্ছ,ক পেশী ক্রিয়া করে সমাপন | 


স্বপন্ধ গোপন ভাবে আকর্ষণ করে । 
অনুভব স্বভাবের রীতি অনুসারে || 
পরাণ পালন শ্রমে খাদ্য উপাজ্ড ন। 
পুরুষে তূষিতে ছৈল রমণী সৃজন || 
্পদাক্ষলী অঙ্গে হয়েছে নির্দাণ | 
প্রয়োজন উপাার্ভ্রনে তায় সমাধান 11 
অলস করিলে বন ঈড়তা ঘ্ু় | 
থাকুক কুশল দুরে পীড়া পার্ষপায ॥ 
কারণে কুলবালা নানা রোগ ভোগে । 
অচরিষণ কাধ্যে হরে দীর্ঘকাল যোগে 1 
চরম হইতে ঘন্ম করা নেশা 
আহার অস্বর স্থান কাল নিৰগণ | 
হুর্দন্ধ করিতে দূর ধৌত কলেবরে। 
নতৃবা অসুখ "তায় লোকে ত্বণা' করে || 
পরিচ্ছেদ আবহ্যক দেহ ঘটে ঘটে | 
তপমের তাপে তনু জরা ভ্বর ঘটে | 
উষ্ণতম্ম গাত্র ত্বক শীতল হঠাৎ, । 


যে করে সে ভেগে রোগে জানিহ পশ্চাঁছ | 


ক্রমেং নেশী দ্রব্য আহার গ্রহণ 


এরৌধরে ত্যাগ কর! নহে প্রয়োজন) 
্ 


শানবরতুন | 
পরিস্ক ত বাঁয়, বারি জীবন আধার 
অবোধের নাহি বোধ গুণের বিচার |) 
সঞ্জ তেজোভাবে রক্ষা পরাণ উচিত | 
নব্য ভব্য সভ্যগণে বুবিবে ইঙ্কিত | 
রামরত্ব সঘতনে করিয়া সংগ্রহ 
রচিল পয়ার ছন্দে মানবের দেহ |) 


অথ পুনঃ জন্! কথন । 


কোথা হৈতৈ এলে তুম্মি কোথায় 
যাইবে । দিশেহারা হয়ে কেন জম 
পথে ভ্রমিবে || ভবে ভাব ভগবান, দে 
আধার বিধান, পথিকের প্রায় শ্রাণং 
ভ্রমণ জানিবে 1! আক্রান্ত হইয়ে প্রাণ, 
বাসা করি সুসন্ধান। যোগাযোগে যত্ব- 
বাঁমঃ গর্ভে প্রবেশিবে ! অতএব বলি 
শুন? গৃত্তায়াত পুন স্বভাবের এই গুণ, 
সঙ্গাশিবে জীবে ॥ বুঝি কর ব্যবহার, 
| রর রম সুবিস্তারঃ রা জীবে মা 

গাঁয়ে বুধিনে 1 ০৫ 


মানবরতন । 
পয়ার। 


ক্রয় কাণ্ড ভগুভাৰ সংসারের রীতি! 
এহিকের স্পা কুরে যশস্বী ভারতী ॥ 
ভগ ছাস্ু। নাহি, কাণ্ড ব্রদ্দাণ্ড সমাজে ৃ 
নিত্যখন সর্ববাজায় বিমানে বিরাজে !! 
পরমা জীবাআয় আছে যোগাযোগ | 
একের সন্থায় বর্তে যত ভোগাভোগ |! 
হত্পিণ্ বাসস্থান হইয়াছে উক্ত |. 
আয়র্বেছে অবিবাদে-বিবরণ বাক্ত 1! 
বানস্থান তাজি জীব নিয়মানুসারে 1. 
গঞ্জকুতে লয় পায়.এ তিন সংসারে রী 
ভূত পঞ্চ রেণু সহ জীবন ধায়খ। 
কীটাদি পতন বে এই লে কারণ |. 
সৃজনের উপভোগ. গঞ্চভুত- ময়!) . 

ক্ষুধা ৩৭ ছুরঞুর জীবের, বিশ্চ, ॥. 

এই তোগে নিজ তেজ: বী উপ । /“. 
বিথিফত বিধিমতে জু টি 
সেই কেন্গাঃ বীজ গুরু € তত মিলনে 
জনম এহণ করে নারী আজাদ) 






রা  মানবরতন ] 
| ধতুগত, ষদদি নারী কররে সম্ভোগ । 
“অবশ জনিবে জীব এই যোগাযোগ | 
মরুভূমি বন্ধণানারী আছে নিপ্ধারিত ৃ 
রোপণে নিষ্ফল বঙ্গ ফলে কদাচিত 
মনস্তাপ হুনিশাপ উভয় স্কট । .. 
ধন্মনফ গুরুপাপ মানেনা কপট | 
সর্ব, উত্রুষ্ট জীব মানব সৃজন 
জন্[ পরিগ্রহ করে সস্তব কারণ, || 
অতঃপর শুন পুনঃ জন্] বিবরণ | - 
অপুর্ব ক্বাহছিলী শুন স্থির করি মন! 
ইন্ছ ভানু আকর্ষণে বৃষ্টি বরিষণে 
অশ্গনি চপলা'ছানে মেঘের ঘষ্ণে 11. 
অবনী ছুইতে বাপ তপনের তাপে টু 
: উত্তপ্ত হইয়া শুন্যে ক্রমে ত্রুমে ফ্াপে | 
৷ উর্ধগতি হ বাম্পধুম ক্রমে জড় হত! . 
বনের গতি দ্বারা বারিদুঃসঞ্চর 1 
নেই বাষ্প শৃনমার্স ্থিযু বায়,যোগ্ে 
শরত্ঘল হইয়া শ্রমে ফোটা ভাগে | 
ধারণে পক্ষ কুঁন্য আপন আধারে । 
গথ্নে গাতাধ চাঁন পঘে নিরীকারে : 


মানবরতন । ৬৫ 


ুনরায় ধূাকারে উর্গতি প্রাপ্ত 1. 
কারণ বশত উক্ত কাধ্য পরিষ্যাপ্ড ॥ 
নীহার শিশির জন্মে এই.সে কারণ। 
এই ৰ্প পুতি সুফি ধরায় ধারণ 11. 
যাহা ইজ উ৬পন্থি নিৃতি তাহীয় 
ৃততিকায়ি কলের? যাবে ৃত্িকায় ॥ 
পদার্ছের, সদ মাত কায়া পরিবর্ত ! 
নশ্বর দৃজন সত্য নুতন পরত | 
এমন অমূল্য রক প্রাণ প্রিরধন | 
কোথায় বর্তাবে বল হইলে নিধন | 
অবশ্য গ্রাদিবে সেই নৰ কলেবর। 
সৃজন বিনা্গি কই নখর ঈশ্বর!| 
আদি পুরুষ বংশের রামদ1দ দাদ 

| বিখ্যাভ লমাজ মাঝে শ' াখরালে বান ॥ 
প্রীবির পিতামহ রামনারায়ূণ 1. 

তস্য, কলি কুমার মদনমোহন | 
ধর্ম পুরায়ণ অতি সমাজে প্রকাশ &. 
এক পুন যা তীর রাঁমরন ছাষুষজ, 
ইশা গোর বা, 


এ 











৬ 


মানবরতন। 


চুড়াথ প্িদা+লয়ে বিদ্যা উপাজ্জনি | 
প্রধ-ন হেণার শিধা জানে জগজন || 
পড়িয়: বিধির পাকে তনু হৈল ক্ষীণ | 
ছুরদুষ্ট ক্রমে দীনে না পাইল দিন ।! 
দুঃখের অর্ধীন শুদ্ব বন। উপাজ্জন। 
রচিল পার হন্যে ম'নবরতন || 

যু নানাবিধ গ্রস্থ করি আলোচন। 
দারভাগ গ্রহণে সংক্ষেপে রচনা || 
অলঙ্কার দুষ্ট যদি ধাকে কোনস্থালে 
অনুখহ এফাশিনে দুধিবে মুজ্ঞানে । 
সদেহ নাহিক হাথে দোষ সঘটন | 
নুনীদাঞ্চ মতিভ্রঘ শাস্ত্রের বচন | 
অপর ভ'ষার শব্ধ আছে বহুতর ॥ 
জর্থ প্রাপ্ত স্ংঘটন ভাষায় ছুক্কব || 
ইংবাজী ভাষায় দুষ্ট কিঞিত থাকিলে | 
অনায়াসে বুবিষেক বুদ্ধির কৌশলে | 


বিপুল বিময়ে বলি সয়ল অন্তরে |. 
আকিঞ্চনে করি কপ সুখিবে,সত্থারে ||. 
 জীগুরুচয়াণে কোটি সত প্রণাম, 


এঞ্ানররাজান এশ্থসসা বিরাম . 


মানব্হতন। 
গীত] 

মীমাংসা হুইল বহু তর্ক অনুসারে || 
জীবন নিধনে গুনং জন্মে এ সংসারে | 
ভেবে দেখ মুবিচাঁরঃ তেকারণে সৃষি 
তর, নর নারী একাঁক'র, বিস্তর বি- 
গারে ॥ আপনার সুমঙ্কলঃ গতারাতের 
সম্বল? করি অগ্তর নরল, পর উপকারে | 
রিপুগণ করি জয়ঃ ক্রিয়া কর দয়ুদয়। 
ভজনায় কিবা ভয়, ভাব সারাখ্সারে | 


৬৭ 


৭ 
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৩ 
১৮ 
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